Vom 29.04. bis 03.05. nahmen unsere Mitglieder Frank Kempe und Jean-Pierre Fournes an einem
Trainingslager des Triathlonvereins Meusegast e.V. im Tschechischen Stara Splavy teil. Dieses fand
zum 21.Mal statt und wird vorwiegend von Triathleten, aber auch reinen Radsportlern genutzt.

Es galt in diesen fiinf Tagen moglichst viele Kilometer und Hohenmeter mit dem Rennrad zu
sammeln, um sich fiir die kommende Saison vorzubereiten. Es wurde in verschiedenen Gruppen
gefahren, um die vorherrschen Leistungsniveaus anzupassen. Am Ende standen bei unseren Fahrern
742km und 6000 hm im Tacho, die mit durchschnittlich 27,5 km/h gefahren wurden. Es sollten
eigentlich etwas mehr werden, doch durch den Regen am letzten Tag wurde die Route auf 98 km

gekirzt.

Der langste Tagesabschnitt flihrte Giber 208km und 2000 hm in 8:45h durchs Isergebirge, hinauf auf
950 m Hohe, wo noch teilweise Schnee lag.

Natirlich kam auch der SpaR nicht zu kurz. Bei gutem Wetter und perfekter Betreuung durch den
Veranstalter, netten Radkollegen — kurz tollen Bedingungen, hatten alle eine gute Zeit. Viel zu schnell
waren die Tage voriber. Aber eine ,,22. CZ-Tour” kommt bestimmt — und da knacken die Jungs die



